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	Chủ đề: Bài tập thể dục
Động tác chân, động tác vặn mình. Trò chơi (bài tập hỗ trợ).
	Đăng bài lên web. Youtobe của trường
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	Chủ đề: Bài tập thể dục
Động tác chân, động tác nghiên lườn. Trò chơi (bài tập hỗ trợ).
	Đăng bài lên web. Youtobe của trường
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	Chủ đề: Bài tập thể dục
Động tác vươn thở, động tác tay. 
Trò chơi (bài tập hỗ trợ).
	Đăng bài lên web. Youtobe của trường
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	Chủ đề: Bài tập thể dục
Động tác chân, động tác lưng-bụng. Trò chơi (bài tập hỗ trợ).
	Đăng bài lên web. Youtobe của trường
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	Chủ đề: Bài tập thể dục
Động tác chân, động tác vặn mình. Trò chơi (bài tập hỗ trợ).
	Đăng bài lên web. Youtobe của trường












